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すくすく子育て　いきいき健康17 2023.12月号

対象者　１回目の接種時に生後６カ月以上４歳以下の方は３回目まで、５歳以上の方は２回目までの接種を完了
　し、前回接種から３カ月以上経過している方
※対象者全員に接種券一体型予診票（黄色）を送付しています。12月中旬までに自宅に届かない場合は、健康推
　進グループ新型コロナワクチン接種担当に問い合わせください。
※これまでにお届けした白色または水色の接種券一体型予診票は使用できません。
接種予約　接種を受けるには、事前の予約が必要です。
　接種券一体型予診票が届きましたら予約をお願いします。
　予約の方法や受付時間は、市公式ウェブサイトを確認ください。
使用するワクチン　ファイザー社製またはモデルナ社製のオミクロン株(XBB1.5)対応ワクチン
接種場所　登別・室蘭市内の一部の医療機関で接種が受けられます。市内で接種が受けられる
　医療機関は、接種券一体型予診票に同封するチラシまたは市公式ウェブサイトを確認ください。
※初回（１・２回目）接種が完了していない方は健康推進グループ新型コロナワクチン接種担当に問い合わせく
　ださい。

問い合わせ　健康推進グループ新型コロナワクチン接種担当（☎81２７７０・81２７７１）
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　親子で読書に親しめる空間になっていますので、ぜひ
お立ち寄りください。
　読み聞かせ活動団体の『ＥＨＯボラ』､『おはなしりぼ
ん』による読み聞かせもあります。
日時　12月16日㈯10時～12時
場所　アーニス２階
　(観光経済部執務室となり)
問い合わせ　市民協働グループ(☎57１０７９)

エ　ホ

　市は、『子育てアプリのぼのぼ』で妊娠期から子育て
期に役立つさまざまな情報を配信しています。
　このアプリでは、子育て情報をプッシュ通知で受信で
きるほか、子どもの月齢に応じた予防接種のスケジュー
ル管理が自動でできるなど、子育てに関する便利な機能
が備わっています。
利用対象　妊婦や乳幼児の保護者など
利用料金　無料
※別途パケット通信料がかかります。
利用方法　二次元コードからアプリ
　『母子モ』をダウンロードの上、お
　住まいの郵便番号などを入力し、
　『子育てアプリのぼのぼ』を利用
情報内容　地域の子育て情報、地図付き地域情報
　(医療機関・保育所・幼稚園・公園など）の検索機能、
　成長別お役立てコンテンツなど
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

　精神疾患や精神障害への
理解を深めることを目的に、
精神科医師などによる講義
や相談支援センター職員な
どの活動報告を実施します。

日時　12月11日㈪・18日㈪13時30分～15時30分
場所　むろらん広域センタービル３階大会議室Ｂ
　(室蘭市海岸町１丁目４－１）
対象　室蘭保健所管内在住の18歳以上の方
定員　30人
申し込み　12月７日㈭までに電話またはファクス
　で室蘭地方精神保健協会事務局
　(☎㉔９８４３、　㉓１４４６）
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　市からのお知らせやイベン
ト情報など、暮らしに役立つ
情報をお知らせしています。

登録してね！

登別市　
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https://mchhjpwww.page.link/8iJk
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/r5vaccine/
https://line.me/R/ti/p/%40145tvagm

