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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、11月13日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

令和５年８月生
まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和５年３月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和４年６月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。 まれ

診察、歯科検診、尿検査、身
体計測、栄養・歯科・育児相
談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

５歳児
健康相談 ※時間は個別通知。 個別通知

育児相談、集団遊び、視力検
査、就学準備の講話、発達相
談

母子健康手帳

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談
令和６年１月４日㈭、 妊婦または生後

６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
令和６年１月５日㈮、 生後６カ月以降

の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

小学校入学前の子どもとそ
の保護者

クリスマス製

限定）
－

飲み物（水
またはお
茶）など

－

お父さんと遊ぼう 小学校入学前の子どもとそ
のお父さん

お正月製作、
ゲームなど

冬休み企画 幼稚園児（年少児以上）と
その保護者

製作、大道芸
ショー ８組 ８日㈮

遊びの広場２歳児
毎週火曜日

２歳頃～２歳11カ月までの
子どもとその保護者 手遊び、園庭

遊び、親子製
作、絵本の読
み聞かせなど

６組

遊びの広場３歳児 ～３月７日までの
毎週木曜日

令和６年度に年少クラスに
入園・入所する子どもから
小学校入学前までの子ども
とその保護者

６組

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

富岸子育てひろば
(登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

▲

富岸子育てひろば
　ウェブサイト

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

クリスマス製作 ※開放時間内で
　行います。

小学校入学前の
子どもとその保
護者

クリスマス製作 －

着替え、飲
み物（お茶
または水、

－

あそびの広場
０歳児 日㈫

生後２ヵ月～
カ月の子どもと
その保護者

簡単なおもちゃの製作と絵
本について ５組

８日㈮子育て講座
｢言葉を育てる
ために」

日㈫
小学生入学前の
子どもとその保
護者

のぞみ園の言語聴覚士・
門
もん
間
ま
恵
めぐみ
さんによる幼児期の

言語能力と言葉の発達を促
す遊び方についての講話

５組

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

子育て茶話会
小学校入学前の
子どものいる方
※託児あり。

ひろばを活用した子育てについて気
楽な雰囲気で意見交換

－

－

オンラインとんこ
小学校入学前の
子どもとその保
護者

子どもの育ちや育児についてのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、自宅から参

　加するオンラインひろばです。
※参加者が２組以上いる場合のみ、
　開催します｡

Ｚｏｏｍ
アプリを
ダウンロ
ード済み
の端末

お楽しみ会
りんりんベル作り

おもちゃにも飾りにもなるクリスマ
スベル作り

－

当日、直接広
場までお越し
ください。

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
家族で知ろう地域
の色々情報

妊婦の方（子ど
も連れ可）

子育て生活に役立つ地域の情報につ
いて ５人

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
親子で楽しむ運
動遊び

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さんによる

講座 －

着替え、飲
み物（水ま
たはお茶）
など

－
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

鷲別子育て支援
センターに遊び
にいこう！

初めて鷲別子育て支援センター
を利用する親子を対象とした完
全予約制での開放

３組 ８日㈮

まなブック 絵本の魅力を紹介する講座

－ －クリスマス会 クリスマス製作、フォトブース
ゲーム、手作りプレゼントなど

親子で楽しむ
クリスマスリト
ミック

音楽療法士・四
よ
方
も
明
あき
子
こ
さんによ

る講座　
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▲申し込み
　フォーム

けいけい

子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ
　子宮頸がん、乳がんは女性のがんの中で増加傾向にあり
ます。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。
日時　令和６年３月１日㈮８時30分～、12時30分～
場所　しんた21
申し込み　12月22日㈮までに必要事項を記入し、申し込み
　フォームまたはファクス、はがきで健康推進グループ(〒059-0016 片
　倉町６丁目９－１、☎85０１００、　85０１１１）
必要事項　希望する検診名、時間帯、氏名（ふりがな）、生年月日、住
　所、電話番号、健康保険の種類、超音波検査希望の有無（乳がん検診
　を希望する方）、託児を希望する方は子どもの名前・年齢
※登別市国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、市民税非課税世
　帯または生活保護世帯の方は無料(乳がん検診の超音波検査を除く)で
　す。なお、市民税非課税世帯または生活保護世帯の方は所定の証明書
　が必要です。詳しくは問い合わせください。
※午前のみ託児ができます（事前予約）。

FAX

◎子宮頸がん検診
対象
内容 子宮頸部細胞診
定員
料金

◎乳がん検診
対象

内容

マンモグラフィ検査
※希望者のみ超音波検査を追加
　で受けることができます（自

定員
料金

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2020112000048/

