
問い合わせ　環境対策グループ （☎ 85２９５８）

第10回
チャレンジ!!

ゼロカーボン

　脱炭素社会の実現に向けては、社会全体としてＣＯ２（二酸化炭素）を削減する必要があり、家庭での暮らしやラ
イフスタイルの分野でも省エネ行動などの取り組みにより、その大幅な削減が求められています。
　そこで国が中心となり、働き方や暮らし方、豊かな暮らしを支える製品・サービス、情報発信、地域独自の暮らし
方を提案・支援するなど、消費者の行動変容やライフスタイルの変革を後押しするため、2050年カーボンニュートラ
ルの実現に向けて『脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動（愛称：デコ活）』を展開しています。

　市では、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動である
『デコ活』の趣旨に賛同し、デコ活が促進されるよう『デコ活宣言』を
行っているほか、同運動を推進する官民連携協議会に参加しています。
　今号ではデコ活の内容などについてご紹介します。

　　　登別市のデコ活宣言の内容
・脱炭素につながる製品、サービス、取組展
開を通じてデコ活を後押しします！
・日々の生活・仕事の中で、デコ活を実践し
ます！

◀ 詳しくは、環境省『脱炭素につな
がる新しい豊かな暮らしを創る国
民運動（デコ活）』ウェブサイト
をご覧ください。

脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動とは

　具体的な取り組みとして、デ・コ・カ・ツにちなんだ４アク
ションを筆頭に、計13アクションが設定されています。

デコ活アクション
二酸化炭素（ＣＯ２）を減らす（ＤＥ）脱炭素
（Decarbonization）と、環境に良いエコ
（Eco）を含む『デコ』と活動・生活を組み合わ
せた新しい言葉です。

デコ活のネーミングの由来

分類 アクション

まずは 
ここから

住 デ 電気も省エネ　断熱住宅 （電気代をおさえる断熱省エネ住宅に住む）
住 コ こだわる楽しさ　エコグッズ （LED・省エネ家電などを選ぶ）
食 カ 感謝の心　食べ残しゼロ （食品の食べ切り、食材の使い切り）
職 ツ つながるオフィス　テレワーク （どこでもつながれば、そこが仕事場に）

ひとりで
にＣＯ２
が下がる

住 節水できる機器、高効率の給湯器を選ぶ
移 環境にやさしい次世代自動車を選ぶ
住 太陽光発電など、再生可能エネルギーを取り入れる

みんなで
実践

衣 クールビズ・ウォームビズ、サステナブルファッションに取り組む
住 ごみはできるだけ減らし、資源としてきちんと分別・再利用する
食 地元産の旬の食材を積極的に選ぶ
移 できるだけ公共交通・自転車・徒歩で移動する
買 はかり売りを利用するなど、好きなものを必要な分だけ買う
住 宅配便は一度で受け取る

▲スマートフォンの操作方法を学ぶ参加者
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▲啓発活動の様子
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○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、10月16日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲
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中央子育て支援センター（☎81３７１５）

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

令和５年７月生
まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ健康相談 ※時間は個別通知。

令和５年２月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和４年５月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和２年１１月
生まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談 妊婦または生後
６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談） 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつあそび相談 生後６カ月以降

の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

子育て講座『子
どもの発達につ
いて』

市内在住の小学
校入学前の子ど
もとその保護者

のぞみ園での相談支援についてのお
話と、療育や子どもの発達を促す遊
びの実践
講師：佐

さ
藤
とう
優
まさる
さん（のぞみ園園長）

５組
着替え、飲
み物（お茶
または水）

６日㈪

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
親子で楽しむ運
動遊び

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さ

んによる講座
－

着替え、飲み物
（お茶または水）
など

－
英語で
あそぼう！

川
かわ
端
ばた
寿
とし
子
こ
さん（小学校

英語指導資格）による
講座

鷲別子育て支援
センターに遊び
にいこう！

初めて鷲別子育て支援
センターを利用する親
子を対象に完全予約制
での開放

３組

まなブック 絵本の魅力を紹介する
講座

－ －
手話講座 手話通訳専門員による

ミニ講座

おやこの成長記
録

時

公認心理師による講座
親子で『手形アート』
を作成

　各３組
※参加は１
　部２部の
　いずれか
　１回のみ｡

汚れてもよい服装､

持ち帰り用の大き
めな袋

https://www.winterplus.jp/

