
登別子育て支援センター（☎80２７７２）

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

10～11月の歯科救急医療

日時　11月１日㈬10時～12時
場所　しんた21
対象　１歳～１歳６か月の子どもと
　保護者
※初めて参加する方に限ります。
※歯が４本以上生えている子どもの参加をおす
　すめしています。
内容　歯のお話、歯科検診、ブラッシング指導、
　無料フッ素塗布（希望者）
定員　20人
持ち物　母子健康手帳、子どもの歯ブラシ、フ
　ェイスタオル
担当歯科医師　上田 晋太郎さん
申込方法　10月20日㈮までに
　申し込みフォームから
問い合わせ　健康推進グループ
　(☎85０１００）
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日時 診療所・住所・電話
ちりべつファミリー歯科 　
室蘭市知利別町３丁目５－７
えばた歯科医院　　　　　 ９
登別市新川町４丁目
さくら歯科・矯正歯科
　　　　　　     

９日㈪ Ｊ.F
フ ク ダ
UKUDA D

デ ン タ ル
ENTAL C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

－

日㈰
グリーン・デンタル・クリニック
                         

日㈰ 水野歯科医院　　　　　　 
室蘭市東町２丁目

日㈰ いちはし歯科　　　　　 　
室蘭市本輪西町３丁目６－
いしい歯科　　　　　 　　

11月５日㈰ ありじ歯科クリニック　　 
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※詳しくは、富岸子育てひろば
　ウェブサイト（https://npo-
　momonga.org/tonco/）を
　ご覧ください。

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限
１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
ゆったりお散歩で
気分転換

妊婦の方（子
ども連れ可）

お日様の光を浴びてゆっ
くり散歩 ５人 － －

とんこフレンズパ
ークの日
秋の自然の中で季
節の食を味わおう

親子 秋を探し、旬の野菜を味
わう

汚れてもいい
靴、服、着替
え、帽子、飲
み物など

お楽しみ会
いろいろ落ち葉あ
そび

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

形や色が違ういろいろな
葉を見つけて遊ぶ

－

－

動きやすい服
装、靴など

当日、直接
広場までお
越しくださ
い。

オンラインとんこ

子どもの育ちや育児につ
いてのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、

　自宅から参加するオン
　ラインひろばです。
※参加者が２組以上いる
　場合のみ、開催します｡

Ｚｏｏｍアプ
リをダウンロ
ード済みの端
末

12時

出張子育てひろば
鮭の遡上を見よう

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

鮭の遡上を見たり登別漁
港で海を散歩

動きやすい服
装､靴､昼食、
飲み物など

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

大切な私のための
性の話

子育て中の方
※託児あり｡

女性ホルモンが心体に与
える影響や『性』につい
て学ぶ

－

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんと遊ぼう 小学校入学前の子ども
とそのお父さん 秋の製作

－

着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－
小学校入学前の子ども
とその保護者

秋の製作


