
すくすく子育て　いきいき健康 242023.８月号

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限

親子で楽しむ運動
遊び

８月８日㈫

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さ

んによる講座
－

着替え、飲
み物（水ま
たはお茶）
など

－
手話講座 手話通訳専門員による

ミニ講座

鷲別子育て支援セ
ンターに遊びにい
こう！

当該施設を初めて利用
する親子を対象とした
完全予約制での開放

３組 ８月７日㈪～

まなブック 絵本の魅力を紹介する
講座

－ －
食育講座 管理栄養士による食育

講座

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

子育て講座
「心の回復力
をつけよう」

９月７日㈭ 小学校入学前の子
どもとその保護者

公認心理師・尾
お
野
の
裕
ゆう
子
こ
さん

による、『心の回復力』を
アップするための講話とワ
ーク

５組 着替え、飲み物

あそびの広場
０歳児 月までの子どもと

その保護者
製作と触れ合い遊び ５組

着替え、飲み物
（ミルク、お茶
または水） ９月１日㈮

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限

お父さんと遊ぼう
小学校入学前の
子どもとそのお
父さん

小麦粉粘土遊び

－
飲み物（お茶
または水）な
ど

－
小学校入学前の
子どもとその保
護者

ゲーム遊びまた
は小麦粉粘土遊
び

ベビーマッサージ ９月５日㈫ 頃までの子ども
とその保護者

わらべうた、ベ
ビーマッサージ
など

６組

大判バスタオ
ル、着替え、
必要に応じて
ミルクや紙お
むつなど

遊びの広場１歳児 までの毎週火曜日 カ月までの子ど
もとその保護者 手遊び、園庭遊

び、親子製作、
絵本の読み聞か
せなど

６組
飲み物（お茶
または水）な
ど遊びの広場２歳児 までの毎週木曜日 カ月までの子ど

もとその保護者
６組


