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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、６月12日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査

８月９日㈬
※時間は個別通知。

た
ん
し

令和５年３月生
まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。 まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和４年１月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和２年７月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談
８月３日㈭・８日㈫・ 妊婦または生後

６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談 生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 持ち物

季節の製作 ７月６日㈭

小学校入学前の
子どもとその保
護者

七夕の製作
先着20個
※なくなり次
　第終了。

着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

－まなブック 絵本の魅力を紹介する講座

鷲別
フェスティバル

手作り屋台でお買い物ごっこゲ
ームなど

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんと
あそぼう

７月８日㈯ 小学校入学前の子ども
とそのお父さん 戸外遊び ５組 着替え、帽子、飲み

物（お茶または水）
７月７日㈮
まで

あそびの広場　
１歳児

１歳０カ月から１歳
カ月までの子どもとそ
の保護者

水遊び ５組
着替え、帽子、タオ
ル、飲み物（お茶ま
たは水）

子育て講座
『褒め上手に
なろう』

小学校入学前の子ども
とその保護者

のぞみ園の心理士・
木
き
村
むら
かおりさんによ

る講座
５組 着替え、飲み物（お

茶または水）

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2020112000048/


日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

出張子育てひろば
キウシト湿原って
どんなとこ？

７月７日㈮
就学前の子ど
もとその保護
者

貴重な動植物が生息してい
るキウシト湿原を散策
※受付場所はキウシト湿原
　駐車場。

－
動きやすい
服装、靴な
ど

７月６日㈭
とんこフレンズパ
ークの日　思いっ
きり泥＆水遊び

７月８日㈯ 亀田公園内の川で泥遊びや
水遊びを楽しむ

汚れてもい
い服装､靴､
飲み物、タ
オルなど

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

外での過ごし方
子育て中の方
※託児あり。

自然の中での学び方、自然
体験活動について実際の体
験を通じて理解を深める

－

－

オンラインとんこ
就学前の子ど
もとその保護
者

子どもの育ちや育児につい
てのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、自

　宅から参加するオンライ
　ンひろばです。
※参加者が２組以上いる場
　合のみ、開催します｡

－
Ｚｏｏｍア
プリをダウ
ンロード済
みの端末

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
家族で知ろう地域
の色々情報

妊婦の方（子
ども連れ可）

子育て生活に役立つ地域情
報 ５人

－
お楽しみ会
ぱしゃぱしゃ水遊
び

就学前の子ど
もとその保護
者

流れる川の水に触れて遊ぶ －
当日、直接ひ
ろばまでお越
しください

出張子育てひろば
ふぉれすと鉱山へ
川遊びに行こう

自然あふれる天然の川で年
齢や活動の幅に合わせた川
遊びを楽しむ
※受付場所はふぉれすと鉱
　山駐車場。

動きやすい
服装、靴な
ど

１ｓｔＢＩＲＴＨ
乳房ケアのお話し

８月３日㈭ 妊婦の方（子
ども連れ可）

保健師さんと乳房ケアのお
話や調乳体験、ひろばで遊
ぶ親子の様子を見て感じる

５人 － ８月１日㈫

とんこフレンズパ
ークの日
思いっきり泥＆水
遊び

８月５日㈯　就学前の子ど
もとその保護
者

亀田公園内の川で泥遊びや
水遊びを楽しむ

汚れてもい
い服装､靴､
飲み物、タ
オルなど

８月３日㈭

◎子宮頸がん検診
日時
対象
内容 子宮頸部細胞診
定員
料金

◎乳がん検診
日時
対象

内容
マンモグラフィ検査
※超音波検査を追加できます（自己負担額　　

定員
料金

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）
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▲申し込み
　フォーム

けいけい

子宮頸がん検診・
乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん検診・
乳がん検診のお知らせ
場所　しんた21
申し込み　７月21日㈮までに必要事項を記入し、申
　し込みフォームまたはファクス、はがきで健康推
　進グループ（〒059-0016　片倉町６丁目９－１、
　☎85０１００、　85０１１１）
必要事項　検診名・時間帯、氏名（ふりがな）、生
　年月日、住所、電話番号、健康保険の種類
乳がん検診を希望の方：超音波検査希望の有無
託児を希望の方（午前のみ）：子どもの名前・年齢
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、市
　民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です（超音
　波検査を除く）。詳しくは問い合わせください。

FAX

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

夏休み企画 幼稚園児とその保護者 ゲーム、お店屋さん
ごっこなど ８組 飲み物（お茶または

水）など

https://logoform.jp/f/TElP3


▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

接種ワクチン（回数） 対象年齢
ＢＣＧ（１回）

０歳
Ｂ型肝炎（３回）

ロタウイルス

生後２カ月～４歳
ヒブ（４回）
四種混合・三種混合・
不
ふ
活
かつ
化
か 生後２カ月～７歳５カ月

日本脳炎（１期３回 １期…生後６カ月～７歳５カ
　　　月

麻しん風しん混合 １期…１歳
２期…小学校入学前の１年間

水
すい
痘
とう
（２回） １・２歳

二種混合２期（１回）

ヒトパピローマウイルス
頸
けい 小学６年生～高校１年生相当

の女性
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ブックファームあーにす
～登別市市民自治推進委員会～
ブックファームあーにす
～登別市市民自治推進委員会～

認知症サポーター養成講座
(一般向け）を開催します

　幼児期から読書に親しむ機会をつくるため、絵本コーナ
ーを開設しています。
　親子で楽しめる空間になっていますので、ぜひお立ち寄
りください。

日時　７月15日㈯10時～12時
※時間内は自由に出入りできます。
場所　アーニス２階（観光経済部執務
　室となり）
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９）

　母子健康手帳アプリでの子育て情報の定期
配信は、アプリ運営者のサービス内容の変更
により、７月31日㈪をもって終了します。
　なお、成長記録や健診結果を記録する機能
は継続して利用できます。

　沐浴やおむつ交換などの育児体験や産後の
生活のお話を聞いて、赤ちゃんを迎える準備
をしませんか。
　お父さんになる方やご家族もぜひご参加く
ださい。
日時　８月19日㈯10時～12時
場所　しんた21
対象　妊婦の方とその家族
内容　沐浴や抱っこ、おむつ交換の体験実習、
　お父さんになる方の妊婦体験など
定員　10組
持ち物　母子健康手帳、飲み物
申し込み　８月10日㈭までに申し
　込みフォームまたは電話で健康
　推進グループ（☎85０１００）

　認知症の方への接し方や、家族を支援する
方法などを学び、認知症について正しく理解
するための講座です。この機会にぜひお越し
ください。
日時　７月31日㈪13時30分～15時
場所　市民会館１階　大会議室
定員　50人
申し込み　７月24日㈪までに申し
　込みフォームまたは電話で健康
　長寿グループ（☎57１０７５）

もく

※１　特に接種をお勧めする年齢の方には、個別にお知ら
　せします。
※２　９価のワクチンを使用し、１回目の接種を15歳にな
　るまでに受ける場合は２回、２価・４価または９価のワ
　クチンを使用し、１回目の接種を15歳になってから受け
　る場合は３回接種します。

▼持ち物　母子健康手帳

▼問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

問い合わせ　健康推進グループ(☎85０１００）

母子健康手帳アプリの
　　情報配信を終了します
母子健康手帳アプリの
　　情報配信を終了します

予防接種（無料）を受けましょう予防接種（無料）を受けましょう

すこやかマタニティ教室すこやかマタニティ教室

　 読み聞かせ活動団体の『パラテク』による読み聞
　 かせもあります。
　 読み聞かせのボランティアスタッフを募集してい
　 ます。
　 絵本の貸し出しを始めました。 ○認知症のことを知りたい

○認知症の家族と暮らしている
○認知症の方やその家族を支えたい
○認知症に関するボランティアに参加し
　たい
○将来、認知症になるのではと不安

次のような方に受講をおすすめします次のような方に受講をおすすめします

　受講者には『認知症サポーターカード』
を差し上げます。

https://logoform.jp/f/hG5wQ
https://logoform.jp/f/gGpbZ


問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

７～８月の歯科救急医療
日時 診療所・住所・電話

７月２日㈰ 柴田歯科高砂デンタルオフィス　

７月９日㈰
K. F

フ ク ダ
UKUDA D

デ ン タ ル
ENTAL C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

登別市鷲別町３丁目 ２

エルム歯科　　　　　　 ４２㉕５１
－

日㈰ すずき歯科医院　　　　　　　　
室蘭市高砂町５丁目

高橋歯科クリニック　　　　　　 ００
室蘭市白鳥台４丁目 ４

小野瀬歯科医院　　　　　　　　 １３１０
室蘭市東町４丁目

多田歯科医院　　　　　　　　　 １１
室蘭市中央町３丁目７

８月６日㈰ 高砂歯科医院
室蘭市高砂町５丁目
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のぼりべつこくほ健康計測会に参加しませんかのぼりべつこくほ健康計測会に参加しませんか
　健康計測会に参加し、みんなで
楽しく健康づくりに取り組みまし
ょう。

対象　国民健康保険加入者
申し込み　７月28日㈮までに申し
　込みフォームまたは電話で国民
　健康保険グループ
　　　　　　　  （☎85１７７１）

　高次脳機能障がいのある方や、その家族へ
の支援として家族交流会を開催しています。
　｢本人にどう接したらいいの？｣「いつまで
この状況が続くの？」などたくさんの思いを
自由に話し合いながら、生活の工夫や自分な
りの解決方法を見つけてみませんか。
日時　７月21日㈮13時30分～15時
場所　室蘭保健所２階会議室
対象　高次脳機能障がいを抱える当事者およ
　び家族
申し込み
　初めての参加の
　場合、事前に電
　話で室蘭保健所
　健康推進課健康
　支援係（☎㉔９
　８４６）

▲申し込み
　フォーム

高次脳機能障がい者・
家族交流会
高次脳機能障がい者・
家族交流会

日　時 場所 定員 内　容

㈫
日
１
月
８

市民会館 各

骨密度、脳年齢、血管年
齢、ベジチェック（野菜
摂取レベル）測定、カル
シウム診断 希望者のみ

骨密度、脳年齢測定、カ
ルシウム診断（希望者の
み

㈬
日
２
月
８ 鷲別コミュ

ニティセン
ター 各 骨密度、脳年齢、血管年

齢、ベジチェック（野菜
摂取レベル）測定

https://logoform.jp/f/ycjsT
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　フードバンクゆめみ～るは、社会問題となって
いる食品ロスの削減や子育て世帯への支援のため、
フードドライブ活動を行っています。

　郵便局やコンビニエンスストアを含む、市内16
カ所に食材の持ち寄り拠点を開設しています。ぜ
ひご協力ください。
※詳しくは問い合わせください。

持ち込める食品
・米（白米、玄米、アルファ化米）
・麦・粉ミルク・離乳食
・乾麺（そば、うどん、パスタ）
・めんつゆ・缶詰・缶ジュース
・レトルト食品・インスタント食品
・調味料（みそ、しょうゆ）・油
・菓子（箱や袋に入ったもの）
※段ボール箱や丈夫なビニール袋に入れて持参く
　ださい。

持ち込めない食品
・賞味期限が１カ月を切っている食品
・生鮮食品（生肉、生魚、生野菜など）
・酒類（みりんなどを除く）
・総菜など手作りの食品
・開封されているもの

　家庭で使い切れない未使用食品を持ち寄り、
フードバンク団体などに寄贈する活動。
　集まった食料品は、困っている人や子ども
食堂、福祉施設などに提供されます。

食材を有効に活用する
フードドライブのご案内
食材を有効に活用する
フードドライブのご案内

フードドライブってなんだろう？

フードバンクゆめみ～る
木内さん（☎０９０ー２８７８ー４５６７）
フードバンクゆめみ～る
木内さん（☎０９０ー２８７８ー４５６７）
き　うちき　うち

問い合わせ

支給額　児童１人当たり５万円
申し込み　令和６年２月29日㈭
※ひとり親世帯分と、ひとり親世帯以外の低所得の
　子育て世帯分の重複受給はできません。
※申請方法など詳しくは市公式ウェブサイトをご覧
　ください。

問い合わせ　こども家庭グループ（☎57１０７８）

■ ■ ■ ひとり親世帯分 ■ ■ ■
対象　
①令和５年３月分の児童扶養手当または、
　令和５年４月分の新規児童扶養手当受
　給者の方
②公的年金（遺族年金・障害年金・老齢
　年金・労災年金・遺族補償など）を受
　給していることにより、令和５年３月
　分の児童扶養手当の支給を受けていない方
③食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、
　収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準に
　なっている方
※①に該当する方には、給付金を支給済みです。

対象　
①令和４年度に支給された低所得の子育
　て世帯に対する子育て世帯生活支援特
　別給付金の支給対象である方
②①のほか、対象児童（平成17年４月２
　日（障がい児の場合は平成15年４月２
　日）から令和６年２月29日㈭までの間
　に出生した児童）の養育者であって、次のどちらか
　に該当する方（要申請）
・食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、
　令和５年度における住民税均等割が非課税である方
・令和５年度の住民税均等割が非課税である方と同様
　の事情にあると認められる方
※①に該当する方には、給付金を支給済みです。
※修正申告などにより住民税均等割が課税となった場
　合は、給付金を返還していただく場合があります。

■ ■ ■　　　　　　　　　　　 ■ ■ ■

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金を支給します

ひとり親世帯以外の
低所得の子育て世帯分

▲市公式
　ウェブサイト

▲市公式
　ウェブサイト

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2023060900019/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2023060900026/

