
　民生委員・児童委員が担う
役割は、時代の移り変わりと
ともに、より重要度が増して
いるものと感じています。
　人それぞれの生活スタイル
が多様化し、人と人とのつな
がりが希薄化しているといわ
れている中、住み慣れた地域
で共に生活する民生委員・児
童委員だからこそ、地域の小
さな声に気づくことができま
す。
　最近では、一人暮らしをし
ている高齢の方からの相談が多く、除雪やごみ捨てなど、
生活に直結する問題のほか、災害などへの不安といった精
神的な支えを求める声も多くあります。
　人それぞれ抱える問題はさまざまですが、私たち民生委
員・児童委員は可能な限り迅速に解決できるよう、委員同
士の情報交換はもちろん、悩んでいる人に寄り添い、孤立
や孤独を防ぐゲートキーパーの研修や『はいかい高齢者等
ＳＯＳネットワーク』を活用した模擬訓練など、各種研修
などに積極的に参加し、委員一人ひとりが日々研さんを積
んでいます。
　また、将来を担う子どもたちが健やかに成長できる地域
を目指すことも民生委員・児童委員の大きな役目の一つで
す。登下校時の挨拶運動や見守り活動をはじめ、いじめや
不登校、育児の不安などについても、積極的に関わり、必
要に応じた支援を行うことができるよう、日頃から関係機
関や団体との連携強化にも努めています。
　民生委員・児童委員の活動で、より多くの笑顔につなげ
ていきたいと考えていますので、ぜひ、お住まいの地域の
民生委員・児童委員を確認いただき、どんなことでも気軽
に相談ください。
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18年に渡り民生委員・児童委
員として活動。中央西地区民
生委員児童委員協議会の会長
でもある。このほか、幌別西
地区青少年健全育成協議会会
長や町内会の新和会副会長な
ども務め、より住みやすいま
ちづくりに尽力している。
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