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2,890 2,997 3,036 3,023
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問い合わせ　高齢・介護グループ（☎�５７２０）

元気な未来のために
できること　～介護予防を始めませんか～

　２0１9年５月末現在、登別市の人口は４万7,994人。そのうち、65歳以上の方は
１万7,２１3人であり、市民の約３人に１人が65歳以上という状況にあります。人
口減少と高齢化が急速に進んでおり、今後も65歳以上の方の割合は増加する一方、
若い世代や介護を担うことができる元気な家族、介護支援専門員などが減少し、
介護保険制度の運営や介護サービスの維持が困難になることが予想されます。
　年齢を重ねるにつれて、生活への支援が必要となる可能性は誰にでもあります。
いつまでも住み慣れた地域でいきいきと暮らし続けるため、元気なうちから介護
予防に取り組んでみませんか。

介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み

　
介
護
保
険
制
度
は
、
『
介

護
』
に
対
す
る
不
安
や
課
題

を
社
会
全
体
で
支
え
る
仕
組

み
と
し
て
、
２
０
０
０
年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
は
、
介
護
の
必
要
な
方

（
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定

者
）
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
際
に
か
か
る
負
担
の
一
部

を
、
40
歳
以
上
の
方
に
納
め

て
い
た
だ
く
保
険
料
や
公
費

な
ど
に
よ
っ
て
ま
か
な
う
も

の
で
す
。

　
市
内
の
要
介
護
（
要
支
援
）

認
定
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
２
０
１
８
年
３
月
末
で

は
65
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、

約
５
人
に
１
人
が
認
定
を
受

け
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
先
、
さ
ら
に
高
齢
化

が
進
み
、
介
護
が
必
要
と
な

る
方
が
増
え
る
一
方
、
若
い

世
代
は
減
少
し
、
こ
の
ま
ま

で
は
現
行
の
介
護
保
険
制
度

の
運
営
自
体
が
困
難
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
を
必
要
と
し
な
い
期

間
を
延
ば
し
、
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
が

希
望
す
る
自
立
し
た
生
活
を

続
け
る
た
め
に
も
、
元
気
な

う
ち
か
ら
介
護
予
防
を
始
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

※数字は各年度の３月末時点のものです。
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