
健

　康

い
き
い
き

日
時
　
９
月
５
日
㈭
10
時
～
12
時

場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
６
組
（
申
し
込
み
順
）

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

飲
み
物
（
お
茶
ま
た
は
水
、
ミ
ル

ク
）

申�

し
込
み
　
８
月
５
日
㈪
か
ら
９
日

㈮
ま
で
に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

日�

時
　
９
月
30
日
㈪
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
　
し
ん
た
21

対�

象
　
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

家
族

内�

容
　
沐も

く

浴よ
く

・
抱
っ
こ
・
オ
ム
ツ
交

換
の
体
験
実
習
、
妊
婦
体
験
な
ど

定
員
　
20
組
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
８
月
１
日
㈭
か
ら
９
月

24
日
㈫
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
（
し

ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

　
市
は
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

※ 

予
防
接
種
は
、
抗
体
検
査
で
『
抗

体
価
が
低
い
』
と
出
た
方
の
み
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

対�

象
　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※ 

受
診
に
は
、
市
が
送
付
し
た
ク
ー

ポ
ン
券
が
必
要
で
す
。

※ 

今
年
度
は
、
昭
和
47
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

※ 

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
47
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
は
、

来
年
度
以
降
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

送
し
ま
す
が
、
今
年
度
の
受
診
を

希
望
す
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん

た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

日�

時
　
①
８
月
21
日
㈬
、
②
８
月
22

日
㈭
、
③
８
月
28
日
㈬

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
。

場�
所
　
①
市
民
会
館
、
②
鷲
別
公
民

館
、
③
婦
人
セ
ン
タ
ー

対
象
　
原
則
65
歳
以
上
の
方

内�

容
　
転
倒
予
防
や
ひ
ざ
の
痛
み
の

軽
減
に
つ
な
が
る
体
操
、
認
知
症

予
防
に
つ
な
が
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど

定
員
　
各
日
30
人
（
申
し
込
み
順
）

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
特
定
非
営
利
活
動
法

人
お
に
ス
ポ
・
磯い

そ

田だ

さ
ん
（
☎
090

－

９
５
２
９

－

１
７
６
５
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆ア

ン
ド

わ
ら
べ
う
た

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

『
プ
レ
育
児
コ
ー
ス
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

介
護
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

検診名 子宮頸
けい

がん検診 乳がん検診
時間・
場所

・１0時30分までにしんた２１集合（しんた２１発着の無料送迎バス運行）
・１3時から北海道対がん協会札幌がん検診センターで検診

対象 奇数月生まれの２0歳以上の女性 奇数月生まれの40歳以上の女性

内容 子宮頸部細胞診
マンモグラフィー検査
超音波検査（希望者のみ・
定員１0人・自己負担額5,２60円）

定員 各40人（定員を超えた場合は抽選となります）
料金 １,700円 ２,２00円（50歳以上は１,900円）

▶�申し込み　８月２7日㈫までに、がん検診札幌ツアーと付記し希望する検診
名、超音波検査の希望の有無（乳がん検診のみ）、氏名（ふりがな）、生
年月日、住所、電話番号、健康保険の種類を記入の上、郵送（はがき）ま
たはファクス、Ｅメールで健康推進グループ（〒059－00１6片倉町６丁目
９－１、思�０１１１、Ｅメール：kenkoukenshin@city.noboribetsu.lg.jp）
▶�問い合わせ　健康推進グループ（しんた２１内・☎�０１００）

※�登別市国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、生活保護世帯、市民税
非課税世帯は、無料（超音波検査を除く）となりますが、生活保護世帯、市
民税非課税世帯は証明書が必要ですので、詳しくは問い合わせください。
※�４月１日現在で、子宮頸がん検診は２0歳の方・乳がん検診は40歳の方に発送
した無料クーポン券も使用できます。

�10月３日㈭��女性のがん検診札幌ツアーに参加しませんか

25  ２０１9．８月号  すくすく子育て　いきいき健康


