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町内会の
いきいき実践活動を紹介

歩
い
て
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

サ
ロ
ン
活
動
で
映
画
を
楽
し
む

焼
肉
で
深
め
る
町
内
会
の
交
流

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る

　
新
和
会
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
会
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
で
は
、
70
人
以

上
の
会
員
が
集
ま
り
、
川
上
公
園
ま

で
の
往
復
４
㌔
㍍
の
道
の
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
動
き
や
す
い
服
装
や

運
動
靴
な
ど
を
身
に
付
け
軽
快
に
歩

き
、
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
心
地
良
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
鷲
別
２
丁
目
町
内
会
は
、
恵
愛
病

院
の
一
室
を
借
り
、
サ
ロ
ン
活
動
と

し
て
映
画
鑑
賞
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
い
、
ス

ク
リ
ー
ン
の
近
く
に
席
を
用
意
す
る

こ
と
で
、
迫
力
の
あ
る
映
画
鑑
賞
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
映
す
る
作
品
は
会
員
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
よ
り
決
め
て
い
ま
す
。
互
い

の
好
み
の
映
画
を
教
え
合
う
こ
と
で
、

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
美
園
南
町
内
会
の
い
き
い
き
サ
ロ

ン
で
は
、
焼
肉
を
囲
ん
で
食
事
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
会
員
に
は
ひ
と
り
暮
ら
し
や
夫
婦

の
み
の
世
帯
な
ど
、
家
庭
で
焼
肉
を

す
る
機
会
が
少
な
い
人
も
多
く
、
30

人
以
上
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
鉄
板
で
焼
い
た
肉
や
野
菜
の
香
ば

し
い
匂
い
が
会
場
を
包
み
、
大
い
に

食
が
進
む
楽
し
い
交
流
会
と
な
り
ま

し
た
。

　
常
盤
町
内
会
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
安
全
安
心
を
守
る
『
子
ど
も

見
守
り
隊
』
を
結
成
し
ま
し
た
。

　
お
揃
い
の
ジ
ャ
ン
バ
ー
を
着
用
し

て
交
通
安
全
旗
を
持
ち
、
児
童
の
登

校
下
校
の
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
悲
惨
な
事
件
や
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
、
交
差
点
の
ほ
か
、

街
頭
に
100
㍍
間
隔
で
立
っ
て
、
交
通

事
故
防
止
や
不
審
者
監
視
活
動
に
努

め
て
い
ま
す
。

新
和
会

�

会
長
　
島し

ま

田だ

　
幸こ

う

一い
ち

　
　

鷲
別
２
丁
目
町
内
会

�

会
長
　
原は

ら

田だ

　
敬け

い

三ぞ
う

　
　

美
園
南
町
内
会

�

会
長
　
岸き

し

　
　
正ま

さ

治は
る

　
　

常
盤
町
内
会

�

会
長
　
荒あ

ら

関ぜ
き

　
芳よ

し

弘ひ
ろ
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