
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
て

家
庭
内
の
モ
ラ
ハ
ラ
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

Ｌエ
ル
ジ
ー
ビ
ー
テ
ィ
ー

Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

が
悪
い
」
と
自
分
を
追
い
込
ん
で
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
が
被
害
者
で

あ
る
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
は
、
モ
ラ
ハ
ラ
や
家
庭
内
暴
力
な
ど

の
市
民
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

「
も
し
か
し
た
ら
モ
ラ
ハ
ラ
を
受
け
て
い

る
か
も
」
と
感
じ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
『
モ
ラ
ハ
ラ
』
は
、
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
略
で
、
言
葉
や
態
度
に
よ
っ
て

人
の
心
を
傷
つ
け
る
精
神
的
な
暴
力
や
虐

待
の
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
「
お
前
に
は
価
値
が
な
い
」
、

「
何
を
や
ら
せ
て
も
満
足
に
で
き
な
い
、

お
前
は
駄
目
な
人
間
だ
」
な
ど
と
言
っ
た

り
、
話
し
か
け
て
も
無
視
し
た
り
し
て
、

相
手
を
精
神
的
に
追
い
詰
め
る
こ
と
は
モ

ラ
ハ
ラ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、
妻
か
ら
夫
に
対
し
て
、
「
臭
い

か
ら
近
寄
ら
な
い
で
」
な
ど
と
言
っ
た
り
、

子
ど
も
に
夫
の
悪
口
を
吹
き
込
む
と
い
っ

た
行
動
も
モ
ラ
ハ
ラ
と
言
え
ま
す
。

　
昨
今
、
家
庭
内
の
モ
ラ
ハ
ラ
被
害
が
増

え
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

と
え
夫
婦
で
あ
っ
て
も
親
子
で
あ
っ
て
も
、

モ
ラ
ハ
ラ
は
許
さ
れ
る
べ
き
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
モ
ラ
ハ
ラ
被
害
者
は
、
「
こ

の
人
を
怒
ら
せ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
」

と
常
に
加
害
者
の
顔
色
を
う
か
が
い
、
自

分
の
安
全
を
守
る
こ
と
に
必
死
に
な
り
ま

す
。
そ
の
状
況
が
続
く
と
ス
ト
レ
ス
を
た

め
込
み
、
心
身
に
重
大
な
影
響
を
与
え
、

自
律
神
経
失
調
症
や
う
つ
病
、
深
刻
な
精

神
障
が
い
と
な
り
、
自
殺
に
至
る
ケ
ー
ス

も
見
ら
れ
ま
す
。

　
モ
ラ
ハ
ラ
の
被
害
者
の
中
に
は
、
「
私

『
性
的
少
数
者
』
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
国
内
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
理
解
が
進

ま
ず
、
差
別
や
い
じ
め
が
あ
る
の
が
現
状

で
す
。
そ
の
た
め
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
こ

と
を
隠
し
て
生
活
し
て
い
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
100
人
い
れ
ば
、
100
通
り
の
個
性
が
あ
り

ま
す
。
本
人
は
も
と
よ
り
、
全
て
の
人
が

正
し
い
知
識
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
誰
も
が
自
分
の
『
性
』
を
尊
重
し
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
生
物
学
的
な
男
女
の
性

差
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
理
由
と
し
た
不
当
な
差

別
な
ど
、
『
性
』
に
よ
る
偏
見
や
差
別
の

な
い
社
会
の
実
現
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
の
姿
、
価
値
観
、
感
情
な
ど
が

人
に
よ
っ
て
異
な
る
よ
う
に
、
人
間
の
性

の
あ
り
方
も
多
様
で
す
。

　
『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
』
と
は
、
『
女
性
同
性
愛

者
』
（
Ｌレ

ズ

ビ

ア

ン

ｅ
ｓ
ｂ
ｉ
ａ
ｎ
）
、
『
男
性
同

性
愛
者
』
（
Ｇゲ

イ
ａ
ｙ
）
、
『
両
性
愛
者
』

（
Ｂバ

イ

セ

ク

シ

ャ

ル

ｉ
ｓ
ｅ
ｘ
ｕ
ａ
ｌ
）
、
『
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
』
（
Ｔト

ラ

ン

ス

ジ

ェ

ン

ｒ
ａ
ｎ
ｓ
ｇ
ｅ
ｎ
ｄ

ｅダ

ーｒ
、
生
ま
れ
た
と
き
の
性
と
は
違
う
性

で
生
き
る
人
・
生
き
た
い
と
望
む
人
）
の

各
語
の
頭
文
字
を
と
っ
た
表
現
で
す
。
人

口
に
占
め
る
割
合
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、

　
市
は
、
市
民
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
る

ほ
か
、
性
別
に
よ
る
雇
用
や
労
働
条
件
の

格
差
な
ど
の
労
働
問
題
解
決
の
た
め
、
連

合
北
海
道
登
別
地
区
連
合
会
が
行
う
労
働

相
談
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
互
い
の
性
別
や
個
性
を
認
め
合
い
、
男

女
が
共
に
仕
事
や
子
育
て
に
参
画
で
き
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
に
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

◎�

市
民
相
談
　
市
民
相
談
室
（
市
民
サ
ー

ビ
ス
グ
ル
ー
プ
内
・
☎
�
２
１
３
９
）

◎
無
料
労
働
相
談
　
連
合
登
別

�

（
☎
�
３
３
３
７
）

性同一性障害をご存じですか
　性別は男女２種類に単純に分けられると考え
られがちですが、『性』には、生物学的なもの
と、自分の性をどのように意識するのかという
ものの２つの側面があります。
　体は女性でありながら「自分は男であり、本
当は男として生きるのがふさわしい」と考える
ような現象を『性同一性障害』と呼びます。性
同一性障害の方は、このような性別の不一致か
ら悩んだり、気持ちが不安定になったりするこ
とが少なくありませんが、周りの人に相談して
も理解してもらえないことが多いようです。
　平成25年、岡山大学病院が調査したところ、
性同一性障害の方の６割が自殺を考え、３割が
自傷や自殺未遂、不登校の経験があるという結
果が出ました。
　性同一性障害に対する正しい理解に努め、一
人ひとりの個性や違いを尊重することが求めら
れています。

▼
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ

�

（
☎
�
２
１
３
９
）

男も女も自分らしく
男で○、女で○、共同作業で◎

13 男で○、女で○、共同作業で◎　男も女も自分らしく


