
私
も
主
人
も
実
家
が
遠
く
、
私
が
体
調
を

崩
し
て
し
ま
う
な
ど
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、

子
ど
も
の
預
か
り
な
ど
を
お
願
い
す
る
た
め

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

ま
し
た
。
登
録
し
た
こ
と
で
、
困
っ
た
と
き

に
『
助
け
て
』
と
言
え
る
場
所
が
で
き
た
の

で
、
と
て
も
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

実
際
に
利
用
を
始
め
た
の
は
、
上
の
子
が

小
学
２
年
生
、
下
の
子
が
幼
稚
園
の
年
中
に

な
り
、
私
が
再
び
働
き
始
め
た
１
年
前
か
ら

で
す
。

勤
務
時
間
の
都
合
上
、
子
ど
も
の
迎
え
と

預
か
り
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
、
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
方
と
地
区
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
方

が
提
供
会
員
の
方
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

事
前
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
提
供
会
員
の

方
の
ご
自
宅
内
を
前
も
っ
て
拝
見
す
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、

一
緒
に
連
れ
て
行
っ
た
子
ど
も
の
様
子
を
見

て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
子
ど
も
の
性
格
な

ど
も
把
握
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
、
「
子
ど

も
を
預
け
る
こ
と
で
、
提
供
会
員
の
方
の
ご

迷
惑
に
な
ら
な
い
か
な
」
と
い
う
心
配
も
拭

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

提
供
会
員
の
方
は
親
身
に
子
ど
も
に
接
し

て
く
だ
さ
り
、
子
ど
も
た
ち
も
「
今
日
、
こ

ん
な
こ
と
を
し
た
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
す
。

提
供
会
員
の
お
子
さ
ん
と
遊
ぶ
こ
と
も
あ

り
、
興
味
の
幅
が
広
が
る
の
で
、
子
ど
も
に

と
っ
て
も
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
は
、
い
つ
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
分
、

少
し
で
も
お
返
し
し
た
い
と
思
い
、
仕
事
後

の
空
い
て
い
る
時
間
を
使
っ
て
、
市
の
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
か
ら
塾
ま
で
ほ
か
の
お
子
さ

ん
を
送
る
提
供
活
動
も
始
め
ま
し
た
。
ほ
か

の
お
母
さ
ん
の
助
け
に
な
れ
る
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
互
い
に

助
け
合
う
、
こ
の
温
か
な
サ
ポ
ー
ト
の
輪
が

た
く
さ
ん
の
人
に
広
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

娘
た
ち
も
大
き
く
な
り
、
何
か
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
た
頃
、
近
所
に
住
む
友
人
に
誘

わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
の
提
供
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
初
め

て
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
て
か
ら
15
年
近

く
が
経
ち
ま
す
。
登
録
し
た
当
初
は
月
に
何

度
か
の
活
動
で
し
た
が
、
現
在
は
市
の
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
に
通
う
お
子
さ
ん
の
お
迎
え

や
預
か
り
を
し
て
夕
飯
を
一
緒
に
食
べ
る
な

ど
、
週
３
・
４
回
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

か
わ
い
い
お
子
さ
ん
の
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
、

私
自
身
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

残
業
で
お
迎
え
に
行
け
な
い
方
や
お
子
さ

ん
を
預
け
ら
れ
る
場
所
が
な
い
方
、
自
分
の

時
間
が
な
か
な
か
と
れ
ず
、
少
し
だ
け
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
感
じ
て
い
る
方
の
力
に

な
り
た
い
で
す
ね
。

依
頼
会
員
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い
た

だ
い
た
と
き
や
遠
く
に
転
勤
さ
れ
た
後
も
近

況
を
知
ら
せ
る
お
手
紙
が
届
い
た
と
き
は
、

預
か
っ
て
い
た
と
き
の
お
子
さ
ん
の
顔
が
浮

か
び
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
る
と
同
時
に
、

そ
の
子
の
成
長
を
と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
て

い
ま
す
。
提
供
会
員
を
し
て
い
て
良
か
っ
た

と
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
つ
な
が

る
縁
を
大
切
に
、
子
育
て
を
頑
張
る
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
を
こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
で
す
。

依頼会員
村
むら

木
き

　博
ひろ

美
み

さん

提供会員
駒
こま

井
い

　親
ちか

子
こ

さん

心強いサポートで
助かっています

育児を頑張る皆さ
んを応援したい

▲�駒井さん（右）と一緒に楽しい時間を過
ごす依頼会員のお子さん（左）

ファミリーサポートセンター 子育ては助け合い

5 『個』育ては もう おわり ～『個』育てから、地域とともに育む子育てへ～


