
いきいき

すく
すく子

育
て
健 

康

子
育
て

す
く
す
く

　
８
月
19
日
㈮
か
ら
、
登
別
児
童
館

と
常
盤
児
童
館
で
、
小
学
校
の
授
業

終
了
後
に
直
接
、
児
童
館
を
利
用
で

き
る
『
直
接
来
館
』
を
試
行
し
ま
す
。

申�

し
込
み
　
登
別
児
童
館
と
常
盤
児

童
館
に
設
置
し
て
い
る
『
直
接
来

館
申
請
書
』
と
『
直
接
来
館
利
用

計
画
書
』
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

押
印
の
上
、
登
別
児
童
館
ま
た
は

常
盤
児
童
館
に
提
出

問�

い
合
わ
せ
　
子
育
て
Ｇ

�

（
☎
�
５
６
３
４
）

日�

時
　
８
月
20
日
㈯
10
時
30
分
～
12

時

場
所
　
亀
田
記
念
公
園

対
象
　
親
子

内�

容
　
夏
に
見
ら
れ
る
生
き
物
探
し
、

花
壇
の
花
の
手
入
れ

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
１
人
100
円

持�
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
（
長
靴
）
、
帽
子
、
着
替
え
、

飲
み
物
な
ど

申�

し
込
み
　
８
月
19
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１

８
９
０

－
０
８
６
５
）

（
お
茶
か
水
）
、
敷
物
、
虫
よ
け

ス
プ
レ
ー

申�

し
込
み
　
８
月
15
日
㈪
か
ら
19
日

㈮
ま
で
に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

日
時
　
８
月
31
日
㈬
10
時
～
12
時

場
所
　
亀
田
記
念
公
園

対�

象
　
子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支

援
を
し
て
い
る
指
導
者

内�

容
　
体
の
仕
組
み
に
つ
い
て
の
講

話
な
ど

講�

師
　
タ
ー
ラ
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

院
鍼
灸
師
・
井い

の

上う
え

多た

恵え

さ
ん

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

※�

託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
し
込

み
時
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申�
し
込
み
　
８
月
30
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１

８
９
０

－

０
８
６
５
）

内
容
　
自
然
探
索
、
焼
き
芋

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
１
人
77
円
（
保
険
料
）

持�

ち
物
　
帽
子
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、

昼
食
（
お
に
ぎ
り
）
、
飲
み
物

問�

い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自

然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら

ぶ
（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６

５
）

日
時
　
８
月
23
日
㈫
11
時
～
12
時

場
所
　
亀
田
記
念
公
園

対
象
　
親
子

内�

容
　
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
糸
引
き

（
く
じ
）
、
輪
投
げ
な
ど
が
楽
し

め
る
夏
祭
り

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
・
靴

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

登
別
児
童
館
と
常
盤
児
童
館
で

『
直
接
来
館
』
を
試
行
し
ま
す

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

お
楽
し
み
会

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

子
育
て
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

日�

時
　
９
月
６
日
㈫
９
時
30
分
～
13

時
場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
２
歳
以
上
で
小
学
校
入
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
親

ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山
に
行
き
ま
せ
ん
か

～
親
子
バ
ス
遠
足
～

問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

診査・対象 日時・場所 内　　容 持ち物

４～５カ月児健康診査
（平成28年 4 月 1 日～

5月10日生まれ）
９月14日㈬・しんた21

時間は個別通知
診察、身体計測、栄養相
談、育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ10カ月児健康相談

（平成27年11月生まれ）
９月１日㈭・しんた21

時間は個別通知
身体計測、栄養相談、育
児相談、遊びの紹介

１歳６カ月児健康診査
（平成27年２月生まれ）

９月28日㈬・しんた21
時間は個別通知

診察、歯科検診、身体計
測、栄養相談、歯科相談、
育児相談、フッ素塗布
（希望者8００円）

母子健康手帳３歳児健康診査
（平成25年 8 月 1 日～

8月28日生まれ）
９月８日㈭・しんた21

時間は個別通知
診察、歯科検診、尿検査、
身体計測、栄養相談、歯
科相談、育児相談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

９月29日㈭・しんた21
９時20分～10時

発育・発達・育児・栄養
などの相談

乳幼児健康相談� 診査

すくすく子育て　いきいき健康25

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


