
▼問い合わせ 高齢・介護Ｇ（☎85５７２０）

　地域で自分らしく元気に暮らすことをテーマに次のとお
り開催します。
　地域で自分らしく元気に暮らすことをテーマに次のとお
り開催します。

登別市
市制施行45周年記念事業
『介護の日』イベントのお知らせ

登別市
市制施行45周年記念事業
『介護の日』イベントのお知らせ

①講演『人生をより良く活きるために』▲

日時　11月10日㈫13時30分～15時▲

会場　市民会館▲

講師　室蘭典礼社　平成斎場

②講演『地域で目指そう！健康寿命日本一！』▲

日時　11月11日㈬13時30分～15時▲

会場　鷲別公民館▲

講師　若草ファミリークリニック　佐藤弘太郎院長

③講義・実技『プロが教える、続けられる介護』▲

日時　11月12日㈭13時30分～15時▲

会場　婦人センター▲

講師　特定非営利活動法人ＨＰＴ　岡田しげひこ理学療法士
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すくすく子育て　いきいき健康 32


