
き
い
き

す
く
す
く
すすすす

子
育
て

いい健 

康

子
育
て

す
く
す
く

日 

時　

3
月
28
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

内 

容　

ロ
ー
プ
を
使
っ
た
ブ
ラ
ン
コ

や
は
し
ご
作
り

定
員　

15
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料　

200
円

持 

ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

日
時
・
場
所

• 

3
月
4
日
㈬
・
若
草
児
童
ク
ラ
ブ

• 

3
月
11
日
㈬
・
で
あ
え
ー
る
は
ま

日 

時　

3
月
28
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

対
象　

親
子

内 

容　

雪
に
埋
も
れ
て
い
る
春
を
探

す
散
歩

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料　

１
人
100
円

持 

ち
物　

動
き
や
す
い
防
寒
着
・
靴
、

飲
み
物
、
帽
子
、
着
替
え
、
コ
ッ

プ
、
箸
、
ス
プ
ー
ン

申 

し
込
み　

3
月
27
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日
時　

3
月
11
日
㈬
10
時
〜
12
時

場
所　

亀
田
記
念
公
園

対 

象　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を

支
援
し
て
い
る
指
導
者

内 

容　

富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
活
用

し
た
子
育
て
に
つ
い
て
の
茶
話
会

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

※
託
児
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申 

し
込
み　

3
月
10
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日
時　

3
月
18
日
㈬
10
時
〜
12
時

集 

合
場
所　

登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

『
移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』

 

を
開
設
し
ま
す

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

子
育
て
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

な
す

• 

3
月
18
日
㈬
・
鷲
別
公
民
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
か
ら
12
時
。

対 

象　

小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内 

容　

地
域
の
子
ど
も
同
士
が
触
れ

合
う
場
、
保
護
者
の
交
流
の
場
と

し
て
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
遊
具
や
絵
本
を
持
っ
て
会

場
に
伺
い
ま
す

持 

ち
物　

上
靴
（
子
ど
も
、
保
護
者

と
も
）

※ 

で
あ
え
ー
る
は
ま
な
す
に
車
で
お

越
し
の
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

コ
ッ
プ

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

3
月
27
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－
1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

ク
ス
駐
車
場

対 

象　

小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内 

容　

登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ
ク
ス

の
水
族
館
、
ア
シ
カ
の
シ
ョ
ー
、

ペ
ン
ギ
ン
の
散
歩
な
ど
の
見
学

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

昼
食
（
希
望
者
の
み
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

3
月
17
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－
0
8
6
5
）

日
時　

3
月
7
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所　

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

象　

小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
お
父
さ
ん

内 

容　

絵
本
や
遊
具
を
使
っ
た
自
由

遊
び
な
ど

※ 
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 
い
合
わ
せ　

中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

23 すくすく子育て　いきいき健康

すくすく
子育て 健康いきいき

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



健
　
　
康

い
き
い
き

了
し
ま
す
。
昨
年
4
月
か
ら
接
種
し

て
い
な
い
方
は
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

対 

象　

平
成
20
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
21
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
方

接
種
回
数　

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※ 

接
種
の
際
は
、
事
前
に
医
療
機
関

へ
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
Ｇ

 

（
☎
85
0
1
0
0
）

場 

所　

Ｊジ
ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
3
号
棟

2
階
調
理
実
習
室

内 

容　

食
物
繊
維
の
摂
取
量
を
増
や

す
こ
と
の
で
き
る
お
か
ら
を
活
用

し
た
、
ミ
ー
ト
ス
パ
ゲ
テ
ィ
・
お

か
ら
キ
ッ
シ
ュ
・
蒸
し
パ
ン
の
調

理
参
加
料　

500
円

申 

し
込
み　

3
月
9
日
㈪
12
時
ま
で

に
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
（
☎
80
3

2
3
5
）

　

麻
し
ん
風
し
ん
第
2
期
予
防
接
種

の
無
料
接
種
期
間
は
、
3
月
末
で
終

　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
、

新
し
い
治
療
法
が
認
め
ら
れ
た
こ
と

を
受
け
、
講
師
が
肝
臓
が
ん
の
予
防

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

3
月
14
日
㈯
14
時
30
分

場 

所　

室
蘭
・
登
別
保
健
セ
ン
タ
ー

3
階

演 

題　

肝
臓
が
ん
の
予
防
・
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
撲
滅

講 

師　

金か
ね

戸と

宏ひ
ろ

行ゆ
き

さ
ん
（
市
立
室
蘭

総
合
病
院
）
、
前ま

え

田だ

征ま
さ

洋ひ
ろ

さ
ん

（
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
）

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 
い
合
わ
せ　

室
蘭
市
医
師
会
事
務

局
（
☎
45
4
3
9
3
）

日 

時　

3
月
11
日
㈬
10
時
〜
12
時
30

分

麻
し
ん
風
し
ん
第
2
期
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
市
民
健

康
教
室
を
開
催
し
ま
す

料
理
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

日
時　

4
月
4
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所　

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

象　

小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内 

容　

牛
乳
パ
ッ
ク
や
空
き
箱
を

使
っ
た
椅
子
作
り

定
員　

8
家
族
（
申
し
込
み
順
）

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め
て
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物　

飲
み
物

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

3
月
16
日
㈪
か
ら
20
日

㈮
ま
で
の
9
時
か
ら
17
時
ま
で
に

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

80
2
7
7
2
）

も
の
作
り
講
座

乳幼児健康相談 診査
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

診査名・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所

4カ月児健康診査
（平成26年11月16日～ 　　
 平成26年12月15日生まれ）

4月23日㈭
時間は個別通知

診察、身体計測、栄養
相談、育児相談

母子健康
手帳、バ
スタオル、
替えオム
ツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成26年 6 月生まれ）

4月10日㈮
時間は個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成25年 9 月生まれ）

4月 8日㈬
時間は個別通知

診察、歯科検診、身体
計測、栄養相談、歯科
相談、育児相談、フッ
素塗布（希望者800円）

母子健康
手帳3 歳児健康診査

（平成24年 3 月生まれ）
4月16日㈭

時間は個別通知

診察、歯科検診、尿検
査、身体計測、栄養相
談、歯科相談、育児相
談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

4月30日㈭
9時20分～10時

発育・発達・育児・栄
養などの相談

24 すくすく子育て　いきいき健康

すくすく
子育て 健康いきいき

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



申 

し
込
み　

国
民
健
康
保
険
Ｇ
（
☎

85
1
7
7
1
）
、
年
金
・
長
寿
医

療
Ｇ
（
☎
85
2
1
3
7
）

け
ま
し
ょ
う
。

※ 

水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
、

過
去
に
任
意
で
水
痘
の
予
防
接
種

を
受
け
て
い
る
方
は
、
定
期
接
種

の
対
象
外
で
す
。

接
種
回
数　

１
回

※ 

体
調
の
良
い
と
き
に
受
け
ま
し
ょ

う
。

※ 

接
種
当
日
の
体
温
が
37
・
5
度
以

上
の
と
き
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
Ｇ

 

（
☎
85
0
1
0
0
）

実
施
医
療
機
関
・
自
己
負
担
予
定
額

① 

室
蘭
・
登
別
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

（
2
千
500
円
）

②
日
鋼
記
念
病
院
（
3
千
円
）

③
Ｊジ

ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
（
3
千
円
）

④
三
愛
病
院
（
3
千
円
）

内 

容
（
必
須
項
目
）　

身
体
測
定
、

血
圧
、
尿
、
血
液
、
心
電
図
、
眼

底
、
視
力
、
聴
力
、
肺
機
能
、
腹

部
超
音
波
、
胸
部
Ｘ
線
、
便
潜
血
、

胃
バ
リ
ウ
ム
（
①
）
ま
た
は
胃
カ

メ
ラ
（
②
・
③
・
④
）

オ
プ
シ
ョ
ン
検
診
（
無
料
）

• 

前
立
腺
が
ん
検
診
（
治
療
中
で
な

い
50
歳
以
上
の
男
性
対
象
）

• 

乳
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上
で
奇
数

月
生
ま
れ
の
女
性
対
象
（
①
・
②
・

③
の
み
）

• 

子
宮
が
ん
検
診
…
20
歳
以
上
で
奇

数
月
生
ま
れ
の
女
性
対
象
（
①
・

②
の
み
）

申 

し
込
み
期
間　

3
月
6
日
㈮
〜
平

成
28
年
2
月
29
日
㈪

※ 

①
は
受
診
日
時
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

医
療
機
関
の
都
合
で
、
受
診
ま
で

に
日
数
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※ 

特
定
健
診
や
健
康
診
査
、
千
円

ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
と
の
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

3
・
4
歳
の
方
が
水
痘
の
予
防
接

種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
期
間
は
3

月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

　

4
月
以
降
は
接
種
料
金
が
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る

方
は
早
め
に
医
療
機
関
で
接
種
を
受

　

平
成
27
年
4
月
以
降
、
介
護
保
険

制
度
の
大
き
な
改
正
が
行
わ
れ
る
た

め
、
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

• 

3
月
24
日
㈫
14
時
・
婦
人
セ
ン

タ
ー
2
階
講
堂

• 

3
月
25
日
㈬
14
時
・
鷲
別
公
民
館

2
号
会
議
室

• 

3
月
26
日
㈭
14
時
・
市
民
会
館
大

会
議
室

内 

容　

介
護
保
険
制
度
の
概
要
、
制

度
改
正
、
第
6
期
登
別
市
高
齢
者

保
健
福
祉
計
画
と
介
護
保
険
事
業

計
画
に
つ
い
て

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
・
介
護
Ｇ

 

（
☎
85
5
7
2
0
）

対 

象　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
20
歳
以
上
の
方
で
、
保
険
税

（
料
）
を
滞
納
し
て
い
な
い
方　

※ 

国
民
健
康
保
険
は
、
4
月
１
日
か

ら
継
続
し
て
加
入
し
て
い
る
方
。

水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
の
予
防
接

種
無
料
期
限
が
せ
ま
っ
て
い
ま
す

介
護
保
険
制
度
市
民
説
明
会
を
開
催

し
ま
す

短
期
人
間
ド
ッ
ク
（
平
成
27
年
度
分
）

を
受
診
し
ま
せ
ん
か

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

3 月 1 日㈰
9時～11時

林歯科医院 （☎46２２２４）
室蘭市高砂町１丁目51－18
宮武歯科医院 （☎85２８２６）
登別市中央町１丁目 4－１

3月 8日㈰
9時～11時

福田歯科 （☎45６１０６）
室蘭市輪西町 2丁目 3－ 5
本田歯科医院 （☎０１４２㉒１６４１）
伊達市舟岡町350－ 7

3 月15日㈰
9時～11時

太平洋歯科医院 （☎59６４６４）
室蘭市白鳥台 5丁目 1－ 2

3 月21日㈯
9時～11時

福田歯科クリニック （☎㉗５４２０）
室蘭市祝津町 2丁目 3－１

3月22日㈰
9時～11時

エルム歯科蘭東診療所 （☎43６１６１）
室蘭市中島町 2丁目23－ 3

3 月29日㈰
9時～11時

日鋼記念病院歯科 （☎㉔１７１７）
室蘭市新富町１丁目 5－13

3 月の歯科救急医療

25 すくすく子育て　いきいき健康

すくすく
子育て 健康いきいき


