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え
る

知
っ
て
備
え
る  

防
災
メ
モ

防
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メ
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●
大
雪
・
暴
風
雪
に
よ
る
災
害

• 

吹
雪
で
見
通
し
が
悪
く
な
り
、
停
車
す

る
と
吹
き
溜
ま
り
で
動
け
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

• 

道
路
の
通
行
止
め
や
公
共
交
通
機
関
の

運
休
な
ど
交
通
障
害
が
発
生
し
、
市
民

生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す

• 

大
雪
後
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
に
よ

る
転
落
や
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
も
注
意

し
て
く
だ
さ
い

大
雪
・
暴
風
雪
に
注
意

　

発
達
し
た
低
気
圧
が
南
の
海
上
を
通
過
す
る
と
き
は
、
広
い
範
囲
で
雪
が
降
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
雪
の
積
も
り
方
に
は
地
域
差
が
あ
り
、
風
向
き
に
よ
っ
て
も
大
き
く
変
化
す
る

た
め
細
か
な
予
想
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
災
害
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
…

•
で
き
る
だ
け
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

• 

外
出
す
る
と
き
は
、
幅
が
広
く
交
通
量

の
多
い
道
路
を
選
ん
で
通
り
ま
し
ょ
う

• 

車
を
利
用
す
る
と
き
は
、
事
前
に
燃
料

を
補
給
し
、
万
が
一
に
備
え
防
寒
具
や

カ
イ
ロ
、
非
常
食
な
ど
を
携
行
し
ま
し

ょ
う

アップルパイ
　

『
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
』
は
平
成
13
年

に
結
成
さ
れ
た
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
の

サ
ー
ク
ル
で
す
。
元
々
は
テ
ニ
ス
を

し
て
い
た
方
た
ち
が
冬
季
の
練
習
の

た
め
に
と
始
め
た
も
の
で
す
が
、
そ

れ
が
面
白
か
っ
た
た
め
年
間
を
通
し

て
の
サ
ー
ク
ル
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
14
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、

毎
週
月
曜
日
の
9
時
か
ら
12
時
ま
で
、

若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

「
試
合
形
式
で
活
動
を
し
て
い
る

の
で
、
勝
つ
た
め
に
普
段
か
ら
体
を

動
か
す
よ
う
に
し
、
た
ば
こ
を
や
め

る
な
ど
健
康
に
気
を
遣
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
活
動
は
体
力

向
上
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
に
も

役
立
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

代
表
の
近こ

ん

藤ど
う

鉄て
つ

司し

さ
ん
。
お
か
げ
で

今
で
は
全
く
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　

他
の
メ
ン
バ
ー
も
体
力
作
り
に
熱

心
で
、
普
段
か
ら
家
で
の
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、
卓
球

な
ど
に
励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

4
年
前
か
ら
同
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
て
い
る
平ひ

ら

井い

康や
す

子こ

さ
ん
は
、
「
ボ

ー
ル
が
軽
い
の
で
肘
に
負
担
が
か
か

ら
ず
、
若
い
方
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

気
軽
に
楽
し
め
ま
す
」
と
競
技
の
魅

力
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

平
井
さ
ん
は
同
サ
ー
ク
ル
で
練
習
を

す
る
傍
ら
、
さ
ら
に
市
外
の
ス
ポ
ン

ジ
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
に
も
通
い
腕
を

磨
い
て
い
ま
す
。

　

練
習
時
に
は
大
き
な
笑
い
声
が
聞

こ
え
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
活
動
し
て

い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
近
藤
さ
ん
（
☎

86
6
3
4
4
）
ま
で
。

▲試合形式の練習の様子

試合に備え普段から体力
作りに励んでいます

問
い
合
わ
せ

総
務
グ
ル
ー
プ

（
☎
85
１
１
３
０
）
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▲ 指導に当たる佐々木さん（左）

　

「
指
導
者
と
し
て
は
勉
強
の
毎
日
で

す
が
、
頑
張
っ
て
い
る
生
徒
ば
か
り
で

す
の
で
、
結
果
を
出
さ
せ
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
」
と
話
す
佐
々
木
み
き
さ
ん
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、
平
成
23
年
に
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
選
手
の
第
一
線
を
退
い
て
か

ら
、
高
校
の
部
活
動
で
連
日
指
導
す
る

の
は
初
め
て
の
経
験
で
す
。

　

「
生
徒
の
通
学
の
関
係
で
、
練
習
時

間
が
１
日
約
2
時
間
と
限
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
練
習
の
中
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、
体
力
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
自
分
も
生
徒

に
プ
レ
ー
の
手
本
を
見
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
、
練
習
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
生
徒
に

は
、
『
う
ま
く
な
り
た
い
』
、
『
ジ
ャ

ン
プ
力
や
ス
ピ
ー
ド
を
付
け
た
い
』
な

ど
の
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
、
一
生
懸

命
努
力
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
、
佐

々
木
さ
ん
は
指
導
の
様
子
を
話
し
ま
す
。

　

長
身
や
高
い
運
動
能
力
に
恵
ま
れ
、

早
く
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
た
佐
々
木
さ

ん
。
登
別
大
谷
高
校
卒
業
後
は
、
Ｖ
リ

ー
グ
の
チ
ー
ム
に
進
み
ま
す
。

　

「
高
校
生
の
と
き
か
ら
、
張
り
詰
め

た
雰
囲
気
の
中
、
毎
日
厳
し
い
練
習
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
Ｖ
リ
ー
グ
の

チ
ー
ム
で
も
同
じ
で
、
自
分
よ
り
も
す

ご
い
選
手
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
本
当
に

選
手
と
し
て
や
っ
て
い
け
る
か
と
不
安

に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
応
援
も

あ
り
、
や
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
女

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
と
し
て
出

場
で
き
、
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
て
良
か

っ
た
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

あ
の
感
動
は
生
涯
忘
れ
ま
せ
ん
」
と
、

自
身
の
選
手
生
活
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

「
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
経
験
を
指
導

に
生
か
し
、
一
人
で
も
良
い
選
手
を
育

て
た
い
で
す
ね
。
ま
ず
は
こ
の
地
区
で

勝
ち
、
全
道
大
会
に
進
み
、
生
徒
に
は

刺
激
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

と
、
指
導
へ
の
思
い
を
話
す
佐
々
木
さ

ん
。
今
日
も
生
徒
と
と
も
に
汗
を
流
し

な
が
ら
、
指
導
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

自
ら
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

欠
か
さ
ず
練
習
に
臨
む

生
徒
に
刺
激
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い

佐
さ

々
さ

木
き

みきさん（幌別町）

　登別大谷高校出身で、アテネオリンピック
女子バレーボール日本代表やＶリーグで活躍
した佐々木みきさんが、平成25年10月から、
出身校と統合した北海道大谷室蘭高校女子バ
レーボール部のコーチを務めています。
　高校時代には、世界ユース選手権やアジア
ジュニア選手権で準優勝を経験し、卒業後に
進んだＶリーグでは最高殊勲選手賞や得点王
に輝くなど、日本の女子バレーボールの中心
的存在として活躍してきた佐々木さんに、自
身の選手生活や指導の様子、生徒への思いな
どを聞きました。

自分の経験を指導に
生かし、一人でも良
い選手を育てたい

昭和51年、室蘭市生まれ。37歳。
中学校からバレーボールを始め、進学した登別大谷高校でも
女子バレーボール部に所属。卒業後は、高さと力あるスパイ
クを武器に、Ｖリーグのダイエーや東洋紡、パイオニアで活
躍し、アテネオリンピック女子バレーボール日本代表として
5位入賞に貢献した。
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