
　鉄南ふれあいセンター　登別市幌別町 3丁目17番地１
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

4 月14日㈰
9時30分～
12時

市民レク『ゲームを楽し
む会』
登別レクリエーション協
会

健康体操や楽しいゲームなど
をします。昼食は昔懐かしい
食べ物を用意します

料 250円
申  4 月 7 日㈰までに荒生さん
（☎86 8 6 3 6 ）

持  動きやすい服装、上履き、
タオル、飲み物など

　鷲別公民館　登別市鷲別町 3丁目 3番地 4
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

4 月 1 日㈪
10時30分～
12時

おはなし会
おはなしりぼん

絵本や紙芝居の読み聞かせ、
エプロンシアターなど － 問松平さん（☎86 2 3 3 4 ）

　亀田記念公園　登別市富岸町 3丁目 8番地
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

5 月10日㈮
10時～
11時30分

みどりの講習会『ハンギ
ングバスケット～風に揺
れる春～』

ハンギングバスケット（吊り
鉢での寄せ植え）を作ります
講師：尾野さん、菊地さん（ボラ
ンティアグループ『花くらぶ』）

対市内居住の方
定 20人（申込順）
料 1,000円

申  4 月 8 日㈪から都市計画・公
園グループ（☎85 4 1 1 5 ）

持  エプロン、筆記用具、持ち
帰り用ビニール袋

　いぶりたすけ愛『ともかな』　登別市桜木町 3丁目 2番地16
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

4 月13日㈯
10時～12時 ジェルキャンドル作り 世界に一つだけのカラフルなジェ

ルキャンドルを作ってみませんか
料 1,200円
※親子での参加可。

申  4 月10日㈬までにともかな
（☎83 7 1 3 3 ）

4 月19日㈮
11時～13時 大人のランチ会 大人になってからの友だちづ

くり始めませんか
定 6 人（申込順）
料  1,000円（昼食代）

申  4 月15日㈪までにともかな
（☎83 7 1 3 3 ）

4 月20日㈯
15時～17時 男の料理教室

料理の基本を学びながら夕食
のおかず１品と酒の肴を作り
ます

対男性
定 6 人（申込順）
料 1,000円

申  4 月18日㈭までにともかな
（☎83 7 1 3 3 ）

　キウシト湿原　登別市若山町 2丁目
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

5 月 3 日㈮～
5日㈰
10時～11時

ミズバショウ観察会
キウシト湿原の会

ミズバショウやザゼンソウ、
ヒメイチゲなどを見に来ませ
んか。会員がご案内します

－
問熊谷さん（☎090‒7513‒2983）
※ 9 時50分までにキウシト湿原
駐車場に集合してください。

持長靴、手袋、雨具など
　日鋼記念病院　室蘭市新富町 1丁目 5番13号

日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物
4 月12日㈮
13時30分～
16時

在宅緩和ケア支援広場
『あっとほーむ』

在宅療養中の方やご家族の悩み
相談、ミニレクチャー、アロマ
マッサージなどを行います

対  がん患者さんや
その家族

問  がん相談支援センター（☎
㉒ 2 2 2 5 ）
※ お好きな時間にお越しください。

4 月20日㈯
10時～12時

緩和ケア病棟ボランティ
ア講習会

緩和ケア病棟の役割やボラン
ティアの関わり方などを専門
家がわかりやすく紹介します

－ 申  がん相談支援センター（☎
㉒ 2 2 2 5 ）

　室蘭工業大学ロボットアリーナ　室蘭市高砂町 3丁目11番 1 号
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

4 月20日㈯・
21日㈰
10時30分～
12時

果物電池を作ろう！
果物で電池を作り、電池の仕
組みや電流についての理解を
深めます

対小学 3・ 4年生
定各10人（抽選）

申  4 月10日㈬までに住所、氏名、学
年、連絡先、希望日、イベント名
を明記の上、持参またはファクス、
Eメール（ra_apply@mmm.mur
oran‒it.ac.jp）で同アリーナ

※ホームページから申込可。
※抽選結果は郵送します。
問  同アリーナ（☎思83 5 6 5 0 ）

4 月20日㈯・
21日㈰
13時30分～
15時

レゴブロックを組み立て
て動かそう！

レゴ・マインドストームを使っ
てプログラムの指示で動く簡単
なロボットを組み立てます。レ
ゴ未経験者におすすめです

対小学 5・ 6年生
定各10人（抽選）

　チャラツナイ展望台
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

4 月28日㈰
8時30分～
11時30分

春の市民探鳥会
日本野鳥の会室蘭支部

地球岬遊歩道をゆっくりと歩
きながら、野鳥や野の花を観
察します

－
問堀本さん（☎85 9 3 9 6 ）
持歩きやすい靴
※直接会場にお越しください。

　道の駅『みたら室蘭』　室蘭市祝津町 4丁目16番15号
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

4 月27日㈯～
29日㈪
10時～18時
（29日は16時
まで）

第28回バード展
日本野鳥の会室蘭支部

野鳥の写真、バードカービン
グ、鳥に関わる手芸品、木工
品、書籍などを展示します。
『地域の野鳥と自然』をテー
マに講演も行います

－ 問堀本さん（☎85 9 3 9 6 ）
※直接会場にお越しください。

その他
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登別グランドゴルフ協会
　年齢や男女問わず、どなたでも楽しめます。
　健康づくりに始めてみませんか。
●活動日　 5月～10月（月に１回）
●場所　美園広場（美園町 5丁目）
●会費　年額2,000円
●問い合わせ　二階堂さん（☎86 8 3 2 1 ）

若山浄化センターパークゴルフ場
●利用期間　 4月10日㈬～11月中旬　 9時～17時30分
※天候により変更することがあります。
※クラブやボールは各自で持参してください。
●問い合わせ　渡辺さん（☎090‒6692‒3070）

若草中央公園テニスコート
●利用期間　 4月20日㈯～11月10日㈰　 9時～19時
●利用方法
団体（10人以上）： 4月15日㈪までに代表者・会員名
簿・活動状況がわかるものを添えて、亀田記念公園管
理事務所へ申し込み
●問い合わせ　亀田記念公園管理事務所（☎86 2 5 1 1 ）

ストレッチ・ダンスサークル
　曲に合わせてストレッチ。年齢を問わず、楽しみなが
ら体づくりと仲間づくりをしてみませんか。
●活動日　毎週木曜日　10時～11時30分
●場所　市民会館
●対象　女性
●会費　月額4,000円
●問い合わせ　五十嵐さん（☎85 3 5 0 8 ）

登別・室蘭トレッキングクラブ
　自然の森をトレッキングして野草や高山の花、紅葉な
どを楽しみませんか。
●対象　50歳以上の健康な方
● 会費　年額3,000円（入会金別途1,000円）、はがき12
枚

※この他に保険料1,850円（加入任意）が掛かります。
●問い合わせ　福澤さん（☎85 5 8 5 1 ）

登別山岳会
　週末は日常を離れて山人になってみませんか。初心者
にも懇切丁寧に指導します。
● 内容　夏尾根、岩、沢、雪山、山スキーなど四季折々
の登山活動、年 4回の市民登山会
●問い合わせ　山岸さん（☎86 8 0 8 3 ）

ハワイアンフラ『モエ・リピネ』
　初心者大歓迎です。見学もお気軽にどうぞ。
◎幌別教室
●活動日　第 1～ 3水曜日　13時～、15時～
●場所　市民会館
◎無料体験教室
●日時　 4月 9日㈫　14時～
●場所　鷲別公民館
●持ち物　動きやすい服装、靴下カバー
◎申し込み　唐澤さん（☎85 5 2 6 8 ）

ゆったり太極拳
　この春、初心者向けにスタートします。
　『ゆったり体操』も盛り込み、健康づくりをしません
か。
●活動日　毎週火曜日　13時～14時30分
●場所　総合体育館
●会費　月額1,500円
●問い合わせ　田村さん（☎080‒1976‒0523）

会 員 募 集
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