
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ３ ） 思 春 期 保 健 対 策 の 充 実  

10 代 の 性 に 関 す る 健 全 な 意 識 の 涵 養 と 、性 や 性 感 染 症 予 防 に 関 す

る 正 し い 知 識 の 普 及 を 図 る と と も に 、喫 煙 や 薬 物 に 関 す る 教 育 や 学 童

期・思 春 期 に お け る こ こ ろ の 問 題 に つ い て 、学 校 教 育 や 関 係 機 関 と 連

携 を 密 に し 、 相 談 体 制 の 充 実 を 図 り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思

思 春 期 の 心 と 身 体 の 問 題  

思思 春春春 期期期 ののの 健健健 康康康 ととと 性性性 ののの 問問問 題題題 （（（ 健健健 康康康 推推推 進進進 グググ ルルル ーーー プププ ）））    

  正し い知識の啓発、普及に努め、 相 談 体 制 の 充 実 を 図 り ま す 。  

 

思思思 春春春 期期期 ののの こここ こここ ろろろ ののの 問問問 題題題 （（（ 健健健 康康康 推推推 進進進 グググ ルルル ーーー プププ ）））    

相 談 体 制 の 充 実 を 図 り ま す 。  

 

   ススス ククク ーーー ルルル カカカ ウウウ ンンン セセセ ラララ ーーー ののの 配配配 置置置 （（（ 学学学 校校校 教教教 育育育 グググ ルルル ーーー プププ ）））    

小 ・ 中 学 校 に お け る い じ め や 不 登 校 な ど の 問 題 行 動 に 対 応 す る た め 、

臨 床 心 理 士 な ど の 専 門 家 を 学 校 に 拠 点 校 方 式 で 配 置 し 、児 童・生 徒 へ の

カ ウ ン セ リ ン グ 体 制 の 充 実 を 図 り ま す 。  

● 平 成 １ ５ 年 度 実 績  配 置 校 ： 西 陵 中  

 

心心心 ののの 教教教 室室室 相相相 談談談 員員員 ののの 配配配 置置置 （（（ 学学学 校校校 教教教 育育育 グググ ルルル ーーー プププ ）））    

心 の 教 室 相 談 員 を 配 置 し 、 生 徒 た ち の 不 安 や ス ト レ ス な ど を 和 ら げ 、

心 の ゆ と り を 持 て る よ う 、友 人 関 係 や 進 路 、親 子 関 係 、登 校 拒 否 な ど に

つ い て の 相 談 を 行 い ま す 。  

● 平 成 １ ５ 年 度 実 績  配 置 校 ： 登 別 中 ・ 幌 別 中 ・ 緑 陽 中 ・ 鷲 別 中  

 

こここ こここ ろろろ ののの 健健健 康康康 相相相 談談談 （（（ 室室室 蘭蘭蘭 保保保 健健健 所所所 ）））    

室 蘭 保 健 所 は 、 市 と 連 携 し て 、 こ こ ろ の 悩 み や 病 気  

の 悩 み を お 持 ち の 方 、 ま た は ご 家 族 な ど の た め に 、  

精 神 科 医 師 や 保 健 師 に よ る 『 こ こ ろ の 健 康 相 談 』 を  

無 料 で 行 っ て い ま す 。  

 

 

 

 

性 に 関 す る 健 全 な 意 識 の 涵 養 と 併 せ て 喫 煙 や 薬 物 等 に 関 す る 正 し い

知 識 の 普 及 を 図 る た め 、専 門 的 な 講 師 を 呼 ん で 保 護 者 や 児 童 生 徒 等 に 講

習 会 を 実 施 し ま す 。  
 

薬 物 乱 用 防 止 対 策 や 性 教 育 対 策 の 講 習 会 （ 学 校 教 育 グ ル ー プ ）  
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