
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ２ ） 食 育 の 推 進  

生 涯 に わ た る 健 康 づ く り の 基 本 と な る 食 の 大 切 さ を 広 め て い く 観

点 か ら 、乳 幼 児 期 か ら 思 春 期 ま で 発 達 段 階 に 応 じ た 食 に 関 す る 情 報 等

の 提 供 を 行 い 、 こ こ ろ と 身 体 の 健 康 づ く り を 推 進 し ま す 。  

 

 

 

 

ヘ

妊 産 婦 や 乳 幼 児 の 栄 養 指 導 ・ 栄 養 相 談 （ 健 康 推 進 グ ル ー プ ）  

ヘヘ ルルル シシシ ーーー ククク ッッッ キキキ ンンン グググ 教教教 室室室    

乳 幼 児 の い る 保 護 者 を 対 象 に 、1 回 15 人 、年 3 回 、講 話 、栄 養 相 談 、

調 理 実 習 、 母 子 間 交 流 を 行 い ま す 。  

● ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ 教 室 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

参加数 ４４人 ４５人 

 

 

母母母 子子子 栄栄栄 養養養 管管管 理理理    

８ か 月 児 を 対 象 に 、毎 月 1 回、年 12 回 、育 児 相 談 、離 乳 食 指 導 、栄

養 相 談 、 遊 び の 紹 介 等 を 行 い ま す 。  

● 母 子 栄 養 管 理 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

利用者数 ３５８人 ８か月児全員 

 

 

 

 

子 育 て 支 援 セ ン タ ー で は 、栄 養 士 の 指 導 に よ り 、お や つ 作 り を 楽 し み

な が ら 、 お 母 さ ん 同 士 の 交 流 を 深 め る 講 習 を 開 催 し ま す 。  
 
 
 
 
 

お や つ 作 り 講 習 （ 子 育 て グ ル ー プ ）  

ヘルシー
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